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Objectifs

Comprendre les différentes
théories impliqguées dans le
développement du sommeil de
I'enfant (entre 0 et 3 ans, en
particulier)

Déduire les pistes possibles pour
accompagnher le sommeil des
enfants en respectant leurs
besoins et leur développement
psycho-neuro-émotionnel



Peuvent
participer au
cours : les
professionnels
du domaine
mere-enfant
avec un fitre
reconnu

« pédiatre

« consultante en lactation IBCLC
- sage-femme

- infirmiere petite enfance

« infirmiere en maternité,
pédiatrie, néonatologie

« psychologue

 thérapeute en médecine
Complémenfdire (sous réserve de justifier

une activité avec des familles/ jeunes enfants
depuis deux ans)

Pour les autres professionnel.elle.s non-référencé.e.s dans cette
liste, veuillez prendre contact avec la commission d'admission par
mail



Contenu des cours

Théorie

( 1001dodos



Contenu des cours

Compétences

relationnelles/
commuhnication

( 1001dodos



Contenu des cours

Applications

pratiques

( 1001dodos
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