
FORMATION
CONSULTANT.E 

EN SOMMEIL

4 jours onl ine synchrone
Travai l  personnel
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Module 
Sommeil

Théorie

Module 
Communication

Relation d’aide

Module 
Consultat ion

Jeux de rôles
Analyse de situations



Comprendre les dif férentes
théories impliquées dans le
développement du sommeil de
l 'enfant (entre 0 et 3 ans, en
part icul ier)

Déduire les pistes possibles pour
accompagner le sommeil des
enfants en respectant leurs
besoins et leur développement
psycho-neuro-émotionnel

Objectifs



• pédiatre
• consultante en lactat ion IBCLC
• sage-femme
• inf i rmière peti te enfance
• inf i rmière en maternité,  

pédiatr ie,  néonatologie
• psychologue
• thérapeute en médecine 

complémentaire ( s o u s  r é s e r v e  d e  j u s t i f i e r  
u n e  a c t i v i t é  a v e c  d e s  f a m i l l e s /  j e u n e s  e n f a n t s  
d e p u i s  d e u x  a n s )

Pour les autres professionnel.elle.s non-référencé.e.s dans cette 
liste, veuillez prendre contact avec la commission d'admission par 
mail

Peuvent 
participer au 

cours : les 
professionnels 

du domaine 
mère-enfant 
avec un titre 

reconnu 



Contenu des cours 

Théorie

• Connaissances générales sur  le sommei l
• Théor ie de l 'at tachement parent-enfant
• Développement émot ionnel
• Développement du sommei l
• T roubles du sommei l?
• Endormissement au se in
• Al la i tement nocturne et  sevrage
• Co-s leeping/ bedshar ing,  mesures de 

sécur i té et  recommandat ions
• Méthode Ferber  (3-5-10-15) ,  (s 'en)dormir  

seul
• Frat r ie,  jumeaux et  plus
• Père,  conjo int  et  sommei l



Contenu des cours 

Compétences 
relationnelles/ 

communication

• Déroulement de la consul tat ion
• Modèle de la f lèche 1001dodos

• Compétences et  méthodes de 
communicat ion

• Out i l s  de communicat ion 

• S i tuat ions prat iques et  jeux de rô les  en 
sous-groupes

• Prat ique (auto-) réf lex ive



Contenu des cours 

Applications 
pratiques

• Comment la s i tuat ion autour  du 
sommei l  peut  deveni r  p lus  sere ine ?

• Comment l ’enfant  peut- i l  êt re 
accompagné en fonct ion de sa 
matur i té et  de son développement ?

• Comment les  parents  peuvent êt re 
renforcés (empowerment)  ?

• Mise en œuvre de la théor ie dans la 
prat ique: jeux de rô les  et  études de 
cas cl in iques 
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